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Sigrid Meuselbach : Weck die Chefin in dir: 40 Strategien fuuml;r mehr Selbstbehauptung im Job (German
Edition) before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Weck die
Chefinin dir: 40 Strategien fuuml;r mehr Selbstbehauptung im Job (German Edition):
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Lieber handeln, als den eigenen Erfolg verschlafen! Beim jetzigen Tempo kann es noch 950 Jahre dauern, bis eine
berufliche Gleichberechtigung von Mauml;nnern und Frauen erreicht ist (Berechnung der UNO). Woran liegt
das?Erfolge in Schule, Studium und Ausbildung gaukeln Frauen vor, ihnen stuuml;nden heute alle Tuuml;ren offen.
Doch noch ist das Business mauml;nnlich, und nur erfolgreiche Frauen kouml;nnen das auml;ndern. Sie muuml;ssen
lernen, dass im Job andere Spielregeln herrschen asim Houml;rsaal. Einen Einblick in genau diese Spielregeln gibt
Sigrid Meuselbach in ihrem Buch. Ihr Ziel: Frauen lernen, sich zu behaupten ndash; mit Authentizitauml;t und
Klarheit, mit Selbstbewusstsein und Kompetenz.Sigrid Meuselbach bringt Frauen in Fuuml;hrung und hilft
Mauml;nnern, gut damit zu leben.Viele Frauen wollen im Beruf an die Spitze, doch der Weg dorthin scheint verspertt.
Ein Grund dafuuml;r: Sie kennen die Spielregeln nicht oder ignorieren sie. Doch solange im Job noch vorwiegend
mauml;nnliche Richtlinien gelten, sollten Frauen lernen, das Spiel ebenso und besser zu spielen, als Mauml;nner es
tun. Weck die Chefin in dir macht Schluss mit uuml;berholten Feindbildern und dem Klischee, dass die aten
Geschlechterrollen durch eine weibliche Revolution hinweggefegt werden muuml;ssten. Der Umgang mit
Grenzverletzungen ist ebenso ein Thema wie das Gewinnen einflussreicher Mentoren und der selbstbewusste Auftritt
in Meetings und vor Versammlungen. Nicht zuletzt nimmt die Autorin die Hemmungen vor Statussymbolen und vor
Reviermarkierungen und macht Mut zu einer beeindruckenden Selbstprauml;sentation. Gestuuml;tzt auf eigene
Erfahrungen und die ihrer Seminarteilnehmerinnen zeigt Sigrid Meuselbach, wie frau es schafft, ans Ziel zu kommen!



