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Oliver Alexander Kellner : Speed Control: Die neue Dimension im Zeitmanagement (German Edition)  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Speed Control: Die neue 
Dimension im Zeitmanagement (German Edition): 

Anhand vieler Praxisbeispiele zeigt Oliver Alexander Kellner, wie Sie mit Hilfe von neuen Zeitgesetzen und Anti-
Viren-Programmen fuuml;r Ihre mentale Festplatte einen gesunden Wechsel zwischen Geschwindigkeit und 
Gelassenheit in Ihren Alltag integrieren. Neu in dieser Auflage sind unter anderem zahlreiche unterhaltsame, originelle 
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und inspirierende Speed-Control-Botschaften von ausgewauml;hlten Prominenten, wie beispielsweise Mario Adorf, 
Joey Kelly, Reinhold Messner, Ruuml;diger Nehberg, Nina Ruge und Prof. Dr. Ernst Ulrich von Weizsauml;cker. 
Nicht Zeitmangel ist unser Kernproblem, es sind die bdquo;Mentalen Trojanerldquo;, die negativen 
Glaubenssauml;tze im eigenen Kopf. Wie Sie diese fuuml;r sich erkennen und umwandeln kouml;nnen, beschreibt 
bdquo;Speed Controlldquo; auf leicht verstauml;ndliche und amuuml;sante Weise. So werden Sie zum erfolgreichen 
bdquo;ProLaldquo;, einem professionellen Langsamen. 

bdquo;Das ist nicht das modisch-romatische Lob der Langsamkeit, sondern ein Husarenangriff auf die echten 
Gefahren der Geschwinsigkeitsvergouml;tterung!ldquo; Prof. Dr. Dr. h.c. Ernst Ulrich von Weizsauml;cker, Co-Chair, 
International Resource Panel, Ko-Prauml;sident, Club of Romebdquo;Vergessen Sie das alte Zeitmanagement, Speed 
Control sollten Sie sich merken!ldquo; Gregor Staub, Gedauml;chtnistrainer, SchweizFrom the Back CoverAnhand 
vieler Praxisbeispiele zeigt Oliver Alexander Kellner, wie Sie mit Hilfe von neuen Zeitgesetzen und Anti-Viren-
Programmen fuuml;r Ihre mentale Festplatte einen gesunden Wechsel zwischen Geschwindigkeit und Gelassenheit in 
Ihren Alltag integrieren. Neu in dieser Auflage sind unter anderem zahlreiche unterhaltsame, originelle und 
inspirierende Speed-Control-Botschaften von ausgewauml;hlten Prominenten, wie beispielsweise Mario Adorf, Joey 
Kelly, Reinhold Messner, Ruuml;diger Nehberg, Nina Ruge und Prof. Dr. Ernst Ulrich von Weizsauml;cker. Nicht 
Zeitmangel ist unser Kernproblem, es sind die bdquo;Mentalen Trojanerldquo;, die negativen Glaubenssauml;tze im 
eigenen Kopf. Wie Sie diese fuuml;r sich erkennen und umwandeln kouml;nnen, beschreibt bdquo;Speed 
Controlldquo; auf leicht verstauml;ndliche und amuuml;sante Weise. So werden Sie zum erfolgreichen 
bdquo;ProLaldquo;, einem professionellen Langsamen. Der Inhaltmiddot;nbsp;nbsp;nbsp;nbsp;nbsp;nbsp;nbsp;nbsp; 
Ganzheitlich erfolgreich ndash; vom ZeitDRUCK zum SOGmiddot;nbsp;nbsp;nbsp;nbsp;nbsp;nbsp;nbsp;nbsp; 
Inselmanagement trifft die neuen Zeitgesetze der Zukunftmiddot;nbsp;nbsp;nbsp;nbsp;nbsp;nbsp;nbsp;nbsp; 
Prominente Zeit-Botschaften und der Barack-Obama-Effektmiddot;nbsp;nbsp;nbsp;nbsp;nbsp;nbsp;nbsp;nbsp; 
hypnETHIK ndash; bdquo;auf Knopfdruckldquo; mental an den UrlaubsortDer AutorDer Bestsellerautor Oliver 
Alexander Kellner ist Inhaber des Beratungsunternehmens simsalaWIN consulting und training. Als mehrfach 
ausgezeichneter Coach und Berater kennt er die Praxis im modernen Berufsleben. Seine auszlig;ergewouml;hnliche 
Uuml;berzeugungskraft brachte ihm in der Wirtschaft den Beinamen des bdquo;Faszinationsbeauftragtenldquo; 
ein.About the AuthorDer Bestsellerautor Oliver Alexander Kellner ist Inhaber des Beratungsunternehmens 
simsalaWIN consulting und training. Als mehrfach ausgezeichneter Coach und Berater kennt er die Praxis im 
modernen Berufsleben. Seine auszlig;ergewouml;hnliche Uuml;berzeugungskraft brachte ihm in der Wirtschaft den 
Beinamen des bdquo;Faszinationsbeauftragtenldquo; ein. 


