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O seu niacute;vel de autoconfianccedil;a determina o tamanho das metas que vocecirc; estabelece, aenergiaea
determinaccedil;atilde;o que seratilde;o despendidas para atingi-las, e quanta persistecirc;ncia seraacute; aplicada para
superar 0s obstaacute;culos. Neste livro poderoso e praacute;tico, baseado no trabalho do autor com mais de 5
milhotilde;es de executivos, empreendedores, profissionais de vendas e pessoas ambiciosas em mais de sessenta

pai acute;ses, vocecirc; aprenderaacute; como desenvolver uma autoconfianccedil;aimperturbaacute;vel em todas as
aacute;reas da vida.O ciclo do sucesso explica como aumentar 0 seu "condicionamento mental” pensando como o0s
profissionais de ponta em cada ramo de negoacute;cios. A0S poucos, VOCeCirc; vai construir e administrar niacute;veis
crescentes de autoconfianccedil;a em tudo que fizer. Essa autoconfianccedil;a permitiraacute; que saia da zona de
conforto e assuma riscos mesmo natilde;o tendo garantias. Com orientaccedil ;atilde;o passo a passo, Brian Tracy guda
o leitor a construir uma autoconfianccedil;a vitaliacute;cia. Descubra como determinar o que vocecirc; realmente quer
e libere seus poderes pessoais para conquistar essas metas! V ocecirc; aprenderaacute; como:bull; Esclarecer seus
valores e viver de acordo com eles, para se tornar amelhor pessoa possiacute;vel.bull; Estabelecer metas claras e fazer
planos por escrito para atingi-las.bull; Comprometer-se com atingir o domiacute;nio do seu campo de escolha e com a
melhoria pessoal vitaliacute;cia.bull; Programar seu subconsciente para responder de forma positiva e construtivaa
cada problema e dificuldade.bull; Minimizar suas fraquezas e maximizar suas forccedil;as para maiores
realizaccedil;otilde;es.bull; Desenvolver atos niacute;veis de coragem e incriacute;vel persistecirc;ncia. Torne-se
imbatiacute;vel, irresistiacute;vel e completamente destemido em todas as aacute;reas da vida pelo poder da
autoconfianccedil;aindestrutiacute;vel. Torne-se uma pessoa de accedil;atilde;o, supere qualquer obstaacute;culo, e
voe alto.Com a sua nova autoconfianccedil;a indestrutiacute;vel, seraacute; possiacute;vel atingir qualquer meta que
estabelecer parasi.



