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Comment venir agrave; bout de sa procrastination ? (Eacute;quilibre t. 10) (French Edition): 

Deacute;couvrez enfin tous nos conseils et nos astuces pour cesser de reporter tout au lendemain.Qui nrsquo;a jamais 
remis agrave; plus tard ce qursquo;il pouvait faire maintenant parce que drsquo;autres activiteacute;s plus 
reacute;jouissantes se preacute;sentaient agrave; lui ? Si pour certains cette remise agrave; plus tard est occasionnelle, 
pour drsquo;autres elle constitue une maniegrave;re de vivre. Pourtant, ses effets sont neacute;fastes et ses 
conseacute;quences parfois importantes. Fatigueacute; nerveusement parce que vous ecirc;tes stresseacute; de ne pas 
avoir avanceacute; sur un dossier urgent, vous ecirc;tes irritable et craignez par-dessus tout de ne pas ecirc;tre agrave; 
la hauteur. Pour en finir avec ccedil;a, il existe des solutions !Deacute;couvrez en 50 minutes, tous nos conseils et 
astuces pour apprendre agrave; organiser votre temps et vos prioriteacute;s et pour booster votre motivation. La 
solution est lagrave;, mais il faut srsquo;y mettre degrave;s aujourdrsquo;hui !Ce livre vous donnera des informations 
et des solutions pour :bull;nbsp;comprendre pourquoi vous remettez tout au lendemain ;bull;nbsp;trouver la motivation 
neacute;cessaire ;bull;nbsp;organiser votre temps et vos prioriteacute;s ;nbsp;bull;nbsp;cadrer votre travail.Le mot de 
l'eacute;diteur :laquo; Dans ce numeacute;ro de la collection 50MINUTES Eacute;quilibre, notre speacute;cialiste, 
Aureacute;lie Dorchy, srsquo;inteacute;resse agrave; un problegrave;me qui touche de plus en plus de personnes : la 
procrastination. La probleacute;matique est telle qursquo;une journeacute;e mondiale lui a eacute;teacute; 
deacute;dieacute;e. Et pour cause, elle vous empecirc;che de vous reacute;aliser pleinement et fait naicirc;tre en vous 
lrsquo;ideacute;e que vous ne controcirc;lez plus votre vie. Deacute;couvrez dans cette fiche des outils pour que votre 
quotidien soit plus serein. raquo; Steacute;phanie DagrainAgrave; PROPOS DE LA SEacute;RIE 50MINUTES | 
Eacute;quilibreLa seacute;rie Eacute;quilibre de la collection laquo; 50MINUTES raquo; preacute;sente de 
nombreuses theacute;matiques et probleacute;matiques lieacute;es aux relations que nous entretenons avec nous-
mecirc;mes. Gracirc;ce aux teacute;moignages et aux nombreuses astuces mis en lumiegrave;re par nos auteurs, 
deacute;couvrez pas agrave; pas les cleacute;s pour vous sentir plus eacute;panoui et plus serein.nbsp;


