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Un guide pratique et accessible pour acqueacute;rir les reacute;flexes de reacute;ussite et reacute;aliser ses ambitions 
!Vous qui nourrissez de grands projets pour votre vie professionnelle ndash; oui, vous ! ndash;, sans doute imaginez-
vous un avenir radieux, couronneacute; par la reacute;alisation eacute;blouissante de vos recirc;ves ? Eh bien, vous 
avez raison ! La reacute;ussite commence avec lrsquo;ambition, cette force, cette source de motivation incomparable. 
Bien sucirc;r, vous savez qursquo;il ne faut pas vous arrecirc;ter lagrave; ; mais savez-vous comment vous donner les 
moyens de vos ambitions ?Ce livre vous aidera agrave; :bull; nbsp;Preacute;ciser vos objectifsbull; 
nbsp;Eacute;laborer un plan drsquo;action concretbull; nbsp;Avancer efficacement vers la reacute;alisation de vos 
projetsbull; nbsp;Et bien plus encore !Le mot de l'eacute;diteur :laquo; Avec lrsquo;auteure, Sophie Vercruysse, nous 
avons chercheacute; agrave; preacute;senter aux lecteurs des techniques agrave; appliquer pour cheminer vers la 
reacute;alisation concregrave;te de ses objectifs. A travers des conseils, des questions-reacute;ponses ou des mises en 
situation, le livret preacute;sente une meacute;thode en 7 eacute;tapes permettant de passer agrave; l'action degrave;s 
aujourd'hui. raquo; Laure DelacroixAgrave; PROPOS DE LA SEacute;RIE 50MINUTES | Coaching proLa seacute;rie 
laquo; Coaching pro raquo; de la collection laquo; 50MINUTES raquo; srsquo;adresse agrave; tous ceux qui, en 
peacute;riode de transition ou non, deacute;sirent acqueacute;rir de nouvelles compeacute;tences, reacute;agir face 
agrave; une situation qui les incommode, ou tout simplement reacute;eacute;valuer leur eacute;quilibre de travail. 
Dans un style simple et dynamique, nos auteurs combinent de la theacute;orie, des pistes de reacute;flexion, des 
exemples concrets et des exercices pratiques pour permettre agrave; chacun drsquo;avancer sur le chemin de 
lrsquo;eacute;panouissement professionnel.


