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Un guide pratique et accessible pour apprendre agrave; concilier vie au bureau et vie intime !Qui ne connaicirc;t
aucune difficulteacute; pour agencer savie professionnelle avec savie personnelle ? En effet, le deacute;fi est de taille
entre le temps que nous voudrions consacrer au travail, agrave; lafamille, aux amis, aux hobbys, etc. Or, sans
eacute;quilibre, vous le savez, e stress, |e deacute;couragement ou la deacute;pression ne sont jamaisloin. Celivre
vous aidera agrave; :bull;nbsp; Vous recentrer sur vos valeursbull;nbsp; Repeacute;rer quels sont vos deacute;voreurs
et vos fournisseurs drsquo;eacute;nergiebull;nbsp; Deacute;finir vos prioriteacute;s et vousy tenirbull;nbsp; Et bien
plus encore !'Le mot de Irsquo;eacute;diteur :laguo; Avec Irsquo;auteure, Joeuml;lle Bury, nous avons chercheacute;
agrave; preacute;senter aux lecteurs quelques principes cleacute;s agrave; mettre en application pour (re)trouver un
bon eacute;quilibre entre le pro et le perso. Srsquo;attachant agrave; fournir des conseils pratiques et agrave;
reacute;pondre aux questions les plus freacute;quentes sur e sujet, ce petit livre nous pousse agrave;

deacute;cul pabiliser et agrave; nous focaliser sur ce qui nous importe reacute;ellement, sans toutefois perdre pied avec
lareacute;aliteacute;. raquo; Laure DelacroixAgrave; PROPOS DE LA SEacute;RIE 50MINUTES | Coaching proLa
seacute;rie laquo; Coaching pro raguo; de la collection laquo; 50MINUTES ragquo; srsquo;adresse agrave; tous ceux
qui, en peacute;riode de transition ou non, deacute;sirent acqueacute;rir de nouvelles compeacute;tences, reacute;agir
face agrave; une situation qui lesincommaode, ou tout simplement reacute;eacute;val uer leur eacute;quilibre de travail.
Dans un style smple et dynamique, nos auteurs combinent de la theacute;orie, des pistes de reacute;flexion, des
exemples concrets et des exercices pratiques pour permettre agrave; chacun drsquo;avancer sur le chemin de
Irsquo;eacute; panouissement professionnel.



