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Un guide pratique et accessible pour se reconvertir agrave; tout acirc;ge !La reconversion professionnelle 
repreacute;sente un veacute;ritable deacute;fi pour toute personne qui deacute;cide drsquo;emprunter cette voie. Entre 
doutes, interrogations, heacute;sitations et remises en question, changer de profession peut srsquo;aveacute;rer aussi 
stressant qursquo;eacute;panouissant. Avez-vous deacute;jagrave; envisageacute; de vous reconvertir ?nbsp;Ecirc;tes-
vous actuellement agrave; la croiseacute;e des chemins ?nbsp;Ce livre vous aidera agrave; 
:nbsp;nbsp;nbsp;bull;nbsp;Eacute;viter les piegrave;ges inheacute;rents agrave; toute 
reconversionnbsp;nbsp;nbsp;bull;nbsp;Eacute;tablir votre nouveau plan de 
carriegrave;renbsp;nbsp;nbsp;bull;nbsp;Reacute;ussir votre changement de carriegrave;re en restant 
sereinnbsp;nbsp;nbsp;bull;nbsp;Et bien plus encore !Le mot de l'eacute;diteur : laquo; Avec lrsquo;auteur, Joeuml;lle 
Bury, nous avons chercheacute; agrave; proposer aux lecteurs de nombreux conseils et exercices pratiques pour les 
aider agrave; deacute;finir leur projet professionnel, agrave; distinguer leurs forces et leurs faiblesses, et agrave; 
eacute;viter les piegrave;ges inheacute;rents agrave; toute reconversion.. raquo;Juliette Negrave;veAgrave; PROPOS 
DE LA SEacute;RIE 50MINUTES | Coaching proLa seacute;rie laquo; Coaching pro raquo; de la collection laquo; 
50MINUTES raquo; srsquo;adresse agrave; tous ceux qui, en peacute;riode de transition ou non, deacute;sirent 
acqueacute;rir de nouvelles compeacute;tences, reacute;agir face agrave; une situation qui les incommode, ou tout 
simplement reacute;eacute;valuer leur eacute;quilibre de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs 
combinent de la theacute;orie, des pistes de reacute;flexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour 
permettre agrave; chacun drsquo;avancer sur le chemin de lrsquo;eacute;panouissement professionnel.


