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Un guide pratique et accessible pour comprendre comment booster sa meacute;moire pour se souvenir de tout ! Perdre
lefil de sesideacute;es, oublier le nom drsquo;un collegrave;gue ou ne plus se souvenir drsquo;une information
importante font partie des petits deacute;sagreacute;ments du quotidien : la meacute;moire nrsquo;est heacute;las pas
infaillible! Il est cependant possible, et ce pour nrsguo;importe qui, de Irsquo;entraicirc;ner et de deacute;velopper des
techniques pour larendre plus performante.nbsp;Ce livre vous aidera agrave; :bull; nbsp;Comprendre le
fonctionnement de la meacute;moirebull; nbsp;Deacute;vel opper des techniques pour la stimulerbull; nbsp; Entretenir
et deacute;vel opper vos capaciteacute;s intellectuellesbull; nbsp;Et bien plus encore 'Le mot de I'eacute;diteur :laquo;
Avec |'auteur, Geacute;raud Tassignon, nous avons chercheacute; agrave; preacute;senter aux lecteurs des conseils
pratiques pour apprendre agrave; entraicirc;ner sa meacute;moire au quotidien en vue de I'entretenir et de la
perfectionner. A I'aide de nos astuces et exercices, Vous serez agrave;, mecirc;me de booster votre performance au
travail ! raquo; Laure DelacroixAgrave; PROPOS DE LA SEacute;RIE 50MINUTES | Coaching proLa seacute;rie
laquo; Coaching pro raquo; de la collection laguo; 50MINUTES raquo; sadresse agrave; tous ceux qui, en
peacute;riode de transition ou non, deacute;sirent acqueacute;rir de nouvelles compeacute;tences, reacute;agir face
agrave; une situation qui lesincommode, ou tout simplement reacute;eacute;valuer leur eacute;quilibre de travail.
Dans un style simple et dynamique, nos auteurs combinent de la theacute;orie, des pistes de reacute;flexion, des
exemples concrets et des exercices pratiques pour permettre agrave; chacun d'avancer sur le chemin de

I'eacute; panouissement professionnel.



