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or not it would be worth my time, and all praised Comment atteindre |'eacute; panoui ssement professionnel ?: 10
cleacute;s pour ecirc;tre heureux au bureau (Coaching pro t. 26) (French Edition):

Un guide pratigue et accessible pour atteindre |'eacute; panoui ssement professionnel Soffrir le luxe d'ecirc;tre heureux
au bureau est agrave; 1a porteacute;e de tous ! Puisgque |'on passe parfois huit heures par jour sur notre lieu de travail, il
est important de reconsideacute;rer | e facteurnbsp;laquo; nbsp;eacute; panoui ssementnbsp; raquo; nbsp;dans le cadre
professionnel. Reacute;agissez degrave;s agrave; preacute;sent pour vivre sereinement et agreacute;ablement parmi
vos collegrave;gues ! nbsp;Ce livre vous aidera agrave; :bull; Vous eacute;panouir au travailbull; Remettre votre
carriegrave;re en perspectivebull; Positiverbull; Et bien plus encore !Le mot de |'eacute;diteur :laquo; Avec
Irsquo;auteur, Virginie De Lutis, nous avons chercheacute; agrave; preacute;senter aux lecteurs un petit guide qui leur
permette de (re)trouver eacute;panouissement et motivation sur leur lieu de travail. Car tout le monde meacute;rite de
se sentir bien ! raquo;Juliette Negrave;veAgrave; PROPOS DE LA SEacute;RIE 50MINUTES | Coaching proLa
seacute;rie laguo; Coaching pro raquo; de la collection laquo; 50MINUTES raquo; srsquo;adresse agrave; tous ceux
qui, en peacute;riode de transition ou non, deacute;sirent acqueacute;rir de nouvelles compeacute;tences, reacute;agir
face agrave; une situation qui lesincommaode, ou tout simplement reacute;eacute;val uer leur eacute;quilibre de travail.
Dans un style simple et dynamique, nos auteurs combinent de la theacute;orie, des pistes de reacute;flexion, des
exemples concrets et des exercices pratiques pour permettre agrave; chacun drsquo;avancer sur le chemin de
Irsquo;eacute; panouissement professionnel.



